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1. PRESENTACION DE LAS JORNADAS MICOLOGICAS.

Las Jornadas Micoldgicas Hotel El Tablazo 2026 nacen con el propdsito de ofrecer
una experiencia de inmersién en el patrimonio micolégico, natural y cultural de la
provincia de Cuenca, combinando la divulgacion, la interpretacion del medio natural, la
identificacion de especies y el conocimiento de los recursos gastrondmicos vinculados al

territorio.

A lo largo de un fin de semana, los participantes podran acercarse al mundo de la
micologia mediante salidas de campo, observacion y recoleccién responsable de
ejemplares, identificacion de especies, formacién especializada, vegetacion y suelos,
interpretacion de habitats y una actividad relacionada con la trufa negra,
complementadas con una propuesta gastronémica basada en productos y

elaboraciones vinculadas al territorio conquense.

Las Jornadas estaran coordinadas por Sergio, de Savia Ecoturismo, responsable de la

presentacion, acompafiamiento y contenido divulgativo de las actividades micologicas.

El programa esta planteado para equilibrar los contenidos formativos y de interpretacién
con espacios de descanso y convivencia, favoreciendo una experiencia completa

desde el punto de vista natural, gastronémico y turistico.
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2. PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

Los horarios y la programacion podrdn adaptarse ligeramente a las condiciones meteoroldgicas
ya las necesidades organizativas.

VIERNES, 6 DE NOVIEMBRE

Llegada - Recepcion - Presentacion de las jornadas

HORA ACTIVIDAD

Llegada progresiva de las personas participantes al Hotel

Desde las 14:00 h o .
El Tablazo y realizacion del check-in.

Recepcion oficial y presentaciéon del programa a cargo
20:00 h de Sergio, de Savia Ecoturismo. Espacio de bienvenida y

primer encuentro entre participantes y equipo organizador.
21:30 h Cena en el restaurante del Hotel El Tablazo.

Después de la cena Tiempo libre y descanso en el hotel.

HOTEL
EL TABLAZO
Savia Ecoturismo Pagina3de?



[_: fi 'vf‘ !
2 AV | A EcoTurisMo
__'_;

W Jornadas Micoldgicas Hotel El Tablazo 2026

SABADO, 7 DE NOVIEMBRE

Salida micolégica - Identificacion de especies - Trufa negra - Formacion

especializada

HORA ACTIVIDAD

Desde las 08:00 h Desayuno en el restaurante del Hotel El Tablazo.

Concentracion e inicio de la salida micolégica guiada.
Ruta practica y divulgativa para observar, localizar y
recolectar ejemplares de forma responsable. Se recorreran
09:00h distintos habitats micoldgicos para conocer los tipos de
suelo y las plantas y setas asociadas, ademas de visitar

enclaves de gran interés ambiental y paisajistico.

14:00 h Regreso al hotel y comida en el restaurante.
15:30-17:30 h Descanso, disfrute de las instalaciones y tiempo libre.

Visita guiada a una plantacién de trufa negra. (Tuber

melanosporum), con una introduccién al mundo de la
17:30 - 19:00 h , . ,

truficultura y a los principales aspectos de cultivo y

aprovechamiento de este hongo hipogeo.

Exposicion micolégica, identificacion de especies y
charla de iniciacién a la micologia. Sesion divulgativa y
formativa centrada en los ejemplares recogidos durante la
salida micoldgica. Se realizara una exposicion de las
19:30 - 21:00 h _ _ »
especies recolectadas, procediendo a su observacion e
identificacion y profundizando en sus principales
caracteristicas. La sesién se complementara con formacion

general sobre micologia, adaptada a los participantes.

21:30 h Cena en el restaurante del Hotel El Tablazo.

Después de la cena Tiempo libre y descanso en el hotel.
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DOMINGO, 8 DE NOVIEMBRE
Segunda salida de campo - Almuerzo campero - Cierre de las jornadas

HORA ACTIVIDAD

Check-out. Las personas participantes deberan dejar las

habitaciones libres antes de iniciar la actividad y depositar
Antes de la salida o ) N )

el equipaje en el espacio habilitado por el hotel, si fuera

necesario.
Desde las 08:00 h Desayuno en el restaurante del Hotel El Tablazo.

Concentracion e inicio de la segunda salida al medio
natural para continuar la observacién e interpretacion del
patrimonio micoldgico y profundizar en los conocimientos
09:00 h adquiridos el dia anterior. La ruta permitira recorrer distintos
habitats, conocer los suelos y las especies vegetales y
fungicas asociadas, y visitar enclaves de gran interés

ambiental y paisajistico.

Almuerzo campero, basado en productos tipicos de la

11:30 h e
provincia de Cuenca.
12:00 h Continuacion de la actividad de campo.
14:00 h Regreso al Hotel El Tablazo y comida de despedida en

el restaurante del hotel.

. Despedida y clausura de las jornadas. Regreso de las
Después de la comida o ] .
personas participantes a sus respectivos destinos.
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3. CONSIDERACIONES ORGANIZATIVAS.

Los horarios indicados y la programacién podran experimentar ligeras
modificaciones en funcién de las condiciones meteorolégicas,la duracién de las
actividades y las necesidades de coordinacién de la jornada, priorizando en todo

momento la seguridad y el correcto desarrollo de las actividades.

4. INFORMACION GENERAL Y RECOMENDACIONES.

Seguir en todo momento las indicaciones del guia.

Llevar ropa y calzado comodos y adecuados para caminar por el medio
natural, teniendo en cuenta la previsibn meteoroldgica. Si se esperan bajas
temperaturas, cielos nubosos o lluvia, se recomienda llevar ropa de abrigo y
chubasquero o paraguas. Si se prevén cielos despejados y temperaturas
elevadas, conviene llevar ropa transpirable, gorra y proteccién solar.

- Se aconseja llevar una mochila con agua suficiente, algun tentempié (frutos
secos, fruta, etc.) y una bolsa para recoger los residuos que se generen.

- Eltransporte y los desplazamientos son por cuenta del asistente. Las zonas

que se visitaran son accesibles para todo tipo de vehiculos.

- Llevar cesta y navaja setera.

Teléfono: +34 969 28 14 88

Correo electronico: reservas@hoteltablazo.com

HOTEL
EL TABLAZO
Savia Ecoturismo Pagina 6 de 7



	JORNADAS MICOLÓGICAS
	NOVIEMBRE
	HOTEL EL TABLAZO ·
	VILLALBA DE LA SIERRA · CUENCA
	Jornadas Micológicas Hotel El Tablazo 2026

	ÍNDICE
	1. 2.
	3. 4.
	PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS MICOLÓGICAS. ......................... 2 PROGRAMA DE ACTIVIDADES. ............................................................... 3 VIERNES, 6 DE NOVIEMBRE .................................................................... 3
	SÁBADO, 7 DE NOVIEMBRE .................................................................... 4 DOMINGO, 8 DE NOVIEMBRE .................................................................. 5 CONSIDERACIONES ORGANIZATIVAS. .................................................. 6 INFORMACIÓN GENERAL Y RECOMENDACIONES. .............................. 6
	Jornadas Micológicas Hotel El Tablazo 2026

	1. PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS MICOLÓGICAS.
	Jornadas Micológicas Hotel El Tablazo 2026
	2. PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

	VIERNES, 6 DE NOVIEMBRE
	Llegada · Recepción · Presentación de las jornadas
	HORA
	Desde las 14:00 h

	ACTIVIDAD
	20:00 h
	21:30 h
	Después de la cena
	Jornadas Micológicas Hotel El Tablazo 2026


	SÁBADO, 7 DE NOVIEMBRE
	Salida micológica · Identificación de especies · Trufa negra · Formación especializada
	HORA
	Desde las 08:00 h

	ACTIVIDAD
	09:00 h
	14:00 h
	15:30 - 17:30 h
	17:30 - 19:00 h
	19:30 - 21:00 h
	21:30 h
	Después de la cena
	Regreso al hotel y comida
	Descanso, disfrute de las instalaciones y tiempo libre
	Exposición micológica, identificación de especies y charla de iniciación a la micología
	Jornadas Micológicas Hotel El Tablazo 2026


	DOMINGO, 8 DE NOVIEMBRE
	Segunda salida de campo · Almuerzo campero · Cierre de las jornadas
	HORA
	Antes de la salida

	ACTIVIDAD
	Check-out
	Desde las 08:00 h
	Desayuno
	09:00 h
	11:30 h
	12:00 h
	14:00 h
	Después de la comida
	Concentración e inicio de la segunda salida al medio
	natural
	Jornadas Micológicas Hotel El Tablazo 2026


	3. CONSIDERACIONES ORGANIZATIVAS.
	condiciones meteorológicas,
	coordinación de la jornada
	duración de las
	actividades
	seguridad y el correcto desarrollo de las actividades
	4.

	INFORMACIÓN GENERAL Y RECOMENDACIONES.
	Teléfono: +34 969 28 14 88
	Correo electrónico: reservas@hoteltablazo.com


